
အလုုပ််ခွွင််မှာာ� အခွွင့့်�အရေး�းများ�း� မတရား�း
ယူူခံံခ့ဲ့�ရသလားး�။ 

၎င်းး�ကုို�တို�င််ကြား�း�ပါါက သင့််� ဗီီဇာာကုို� 
ဖျျက်သိိမ်းး�မခံရရန် ်ကာာကွယ််ပေး�းနုို�င််ပါါသည်။် 

အဆင့််� 3။ ပြ�ည်ထဲ်ဲရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာနကုို� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ 

Strengthening Reporting Protection (တုို�င််ကြား�း�ရန် ်အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းသည့််� 

ကာာကွယ််ပေး�း ဥပဒေ�များ�း�) အတွက်ွ် တော�ာင်းး�ဆုို�မုှု လုုပ်ငန်းး�စဉ်် ပံုံ�စံံကုို� ဖြ�ည့််�စွက််

ပြီး�း� ထော�ာက်ခံံစာာနှှင့််�အတူ ူပူးး�တွဲဲ�တင််ပါါ။ 

3

အဆင့််� 4။ အသိိရှိိ� ရှိိ�နေေပါ ါ 

ပြ�ည််ထဲဲရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာနက ထပ်မံံသိိရှိိ�လို�စရာာများ�း�ရှိိ�ပါါက သင့််�အားး� 

ဆက်သွွယ််ပါါလိိမ့်�မည်။ သင််သည်် သတ််မှှတ််ထားး�သည့််� စံံများ�း�နှှင့််� 

ကုို�က််ညီီပါါက သင််၏ ဗီီဇာာကို� ဖျျက်သိိမ်းး�မည်မဟုုတ်ပါါ။ 

4

အဆင့််� 1။ အကြံ�ဉာာဏ််ရယူူပါါ  
အလုုပ်ခွွင််တွင်ွ် အခွင့့်�အရေး�းများ�း� မတရား�းယူခံံခဲ့့�ရခြ�င်းး�ကိိစ္စစအတွက်ွ် 

အကူအညီီရယူူရန် ်အလုုပ်သမား�း သမဂ္ဂဂ၊ ရပ််ရွာာ�ဥပဒေ�ရေး�းရာာဌာာန သို့့� မဟုုတ် 

အသိိအမှတ််ပြု�ု လက်မှှတ််ရ ကြား�း�နေေအဖွဲ့�အစည်းး�ကုို� ဆက်သွွယ််ပါါ။ 

1 တုို�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�ဆို�င််ရာာ အကာာအကွွယ််များ�း�ကုို� ရယူူနည်းး�
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အဆင့််� 2။ ထော�ာက်ခံံချျက်ကုို� ရယူူပါါ

သင်် အခွင့့်�အရေး�းများ�း� မတရား�းယူခံံခဲ့့�ရခြ�င်းး�ကိိစ္စစကုို� ပါါဝင််သော�ာ အစိုးး��ရ 

ကုို�ယ််စား�းလှယ််အဖွဲ့�အစည်းး� သို့့� မဟုုတ် အသိိအမှတ််ပြု�ု လက်မှှတ််ရ ကြား�း�နေေ

အဖွဲ့�အစည်းး�က ဟုုတ်မှှန်က်ြော��ာင်းး� ထော�ာက်ခံံရပါါမည်။ 

2

migrantworkers.org.au/atp

	• သင််၏ ဗီီဇာာစည်းး�ကမ်းး�ချျက်များ�း�ကုို� နော�ာက်နော�ာင်် လုို�က််နာာရန် ်သင်် 
တာာ၀န်ခံ်ံယူူရပါါမည်။  

	• ထော�ာက်ခံံစာာသည်် ပြ�ဿနာာကို� သင််ဖြေ�ေရှင်းး�နေေခြ�င်းး�အတွက်ွ် 
ခုို�င််လံုံ�သော�ာ အထော�ာက်အထားး�ဖြ�စ််သည််။ 

	• အကယ််၍ သင််သည်် သတ််မှှတ််ထားး�သည့််� စံံများ�း�နှှင့််� ကုို�က််ညီီပါါက 
သင်် ဗီီဇာာ ချိုး� း��ဖော�ာက်ခြ�င်းး�သည်် နော�ာင်် ဗီီဇာာလျှော�ာ�က်လွှာာ�များ�း�ကုို� 
ထိိခို�က််စေ�မည် မဟုုတ်ပါါ။ 

အရေး�းကြီး�း�သည် ်

Strengthening Reporting 
Protections (SRP) 
(တုို�င််ကြား�း�ရန် ်အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းသည့််� 
ကာာကွယ််ပေး�း ဥပဒေ�များ�း�)
အကြော��ာင်းး�ကုို� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ 

This material was developed with funding
from the Australian Government. မြ�န််မာာဘာာသာာစကားး�



ဩစတြေး��းလျားး��အစိုးး��ရသည်် အလုုပ်ခွွင််တွင်ွ် အခွင့့်�အရေး�းများ�း� မတရား�းယူခံံခဲ့့�ကြ�ရသော�ာ ယာာယီီဗီီဇာာကို�င််ဆော�ာင််ထားး�ကြ�သူူများ�း�အတွက်ွ် ကာာကွယ််မုှုအသစ််များ�း�ကုို� 

ထုုတ်ပြ�န်ခ်ဲ့့�သည််။ ဤအကာာအကွယ််များ�း�သည်် ဗီီဇာာဖျျက်သိိမ်းး�ခံံရမည်ကုို� မစိုးး��ရိိမ်ရဘဲဲ အခွင့့်�အရေး�းများ�း� မတရား�းယူခံံခဲ့့�ရခြ�င်းး�များ�း�ကုို� တုို�င််ကြား�း�ရာာတွင်ွ် သင့််�အားး� 

ထော�ာက်ကူူပေး�းရန် ်ပံုံ�စံံထုုတ်ထားး�ပါါသည််။ 
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သဘော�ာတူလူျှှင််တို့့� ဖြ��စ််သည််။ ဤအခြေ�ေအနေေများ�း�တွင်ွ် 

သင့််�ဗီီဇာာကို� ဖျျက်သိိမ်းး�ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ််ရာာ၌ ဌာာနသည်် အလုုပ်ခွွင််တွင်ွ် 

အခွင့့်�အရေး�းများ�း� မတရား�းယူခံံခဲ့့�ရမုှုဆုို�င််ရာာ 

အထော�ာက်အထားး�များ�း�ကုို� ထည့််�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းရပါါမည်။ 

ဗီီဇာာဖျျက်သိိမ်းး�မခံံရရန် ်ကာာကွယ််ပေး�းနိုု�င််ဆဲဲဖြ�စ််ပေ�မည့််� ၎င်းး�ကုို�တော့�့� 

အာာမခံံမည်မဟုုတ်ပါါ။

သဘော�ာတူလူျှှင််တို့့� ဖြ��စ််သည််။ ဤအခြေ�ေအနေေများ�း�တွင်ွ် သင််၏ 

ဗီီဇာာကို� မဖျျက်သိိမ်းး�မည့််� အာာမခံံချျက် ရနိုု�င််ခွွင့််�ရှိိ�မည် ။ ဆုို�လုို�သည််မှာာ� 

သင်် ဗီီဇာာစည်းး�ကမ်းး�ချျက်များ�း�ကုို� ချိုး� း��ဖော�ာက်ခဲ့့�လျှှင််ပင်် သင့််�ဗီီဇာာကို� 

ဦးးစီးး�ဌာာနမှ မဖျျက်သိိမ်းး�ရပါါ။

ဗီီဇာာဖျျက်သိိမ်းး� မခံရမည့််� အာာမခံချျက်အတွွက်် သင်် 
အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီနုို�င််မည်မ်ှာာ� အကယ်၍ သင််သည်၊်

သင်် ဗီီဇာာဖျျက်သိိမ်းး�မခံရမည့််� အကာာအကွွယ််ရနုို�င််ဆဲဲဖြ�စ််မည်မ်ှာာ�၊ အကယ်၍ 
သင််သည်၊်

	• တို့့�က့ဲ့�သို့့�သော�ာ အလုုပ််လုုပ််ခွွင့််�ရှိိ� သည့််� ယာာယီဗီီဇာာကုို� ကုို�င််ဆော�ာင််ထားး�လျှှင််၊

	• ကျော�ာ�င်းး�သားး� ဗီီဇာာ (အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ� 500)  

	• အပျော်�်��ခရီးး�ထွွက်် အလုုပ် ဗီီဇာာ (အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ� 417)   

	• အလုုပ်နှှင့််� အပျော်�်��ခရီးး� ဗီီဇာာ (အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ� 462)   

	• အလုုပ် (ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု) ယာာယီီဗီီဇာာ (အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ� 457)၊   

	• ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု ပြ�တ််လပ်ခြ�င်းး�အတွက်ွ် ယာာယီီဗီီဇာာ (အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ� 482)   

	• ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု လုို�အပ်ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ဗီီဇာာ (အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ� 482)   

	• ယာာယီီအလုုပ် (နိုု�င််ငံံတကာာဆက်ဆံံရေး�း) ဗီီဇာာ (အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ� 403)

	• အလုုပ်ခွွင််တွင်ွ် အခွင့့်�အရေး�းများ�း� မတရား�းယူခံံခဲ့့�ရခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အလုုပ််နှှင့််�

ပတ်သက််သည့််� ဗီီဇာာစည်းး�ကမ်းး�ချျက်ကုို� ချိုး� း��ဖော�ာက်ခဲ့့�လျှှင််၊   

	• လွွန်ခ့်ဲ့�သော�ာ 12 လအတွွင်းး� အခွင့့်�အရေး�းများ�း� မတရား�းယူခံံခဲ့့�ရလျှှင််၊  

	• ပါါဝင််သော�ာ အစိုးး��ရ ကုို�ယ်စား�းလှှယ်အဖွဲ့့�အစည်းး� သို့့� မဟုုတ် အသိိအမှှတ်ပြု�ု 

လက်မှှတ်ရ ကြား�း�နေေအဖွဲ့့�အစည်းး�ထံံမှှ အကူအညီီတော�ာင်းး�ခံံထားး�လျှှင််၊   

	• နော�ာင််တွင်ွ် သင််၏ ဗီီဇာာစည်းး�ကမ်းး�ချျက်များ�း�ကုို� လုို�က်နာာရန် ်စာာရေး�း 

သဘော�ာတူလူျှှင််တို့့� ဖြ��စ််သည််။ 

	• မည်သ်ည့််�ယာာယီဗီီဇာာ တစ််ခုုခုု (Bridging Visa အပါါအဝင််) ကုို�မဆုို� 

ကုို�င််ဆော�ာင််ထားး�လျှှင််၊  

	• အလုုပ်ခွွင််တွင်ွ် အခွင့့်�အရေး�းများ�း� မတရား�းယူခံံခဲ့့�ရခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 

ဗီီဇာာ၏ ဗီီဇာာစည်းး�ကမ်းး�ချျက် တစ််စံုံ�တစ််ရာာကုို� ချိုး� း��ဖော�ာက်ခဲ့့�လျှှင််၊ 

	• ပါါဝင််သော�ာ အစိုးး��ရ ကုို�ယ်စား�းလှှယ်အဖွဲ့့�အစည်းး� သို့့� မဟုုတ် 

အသိိအမှှတ်ပြု�ု လက်မှှတ်ရ ကြား�း�နေေအဖွဲ့့�အစည်းး�ထံံမှှ အကူအညီီ

တော�ာင်းး�ခံံထားး�လျှှင််၊

	• နော�ာင််တွင်ွ် သင််၏ ဗီီဇာာစည်းး�ကမ်းး�ချျက်များ�း�ကုို� လုို�က်နာာရန် ်စာာရေး�း

အခွင့့်�အရေး�းများ�း� မတရား�းယူခံံခဲ့့�ရခြ�င်းး�ကုို� ကြုံ�ံ�တွေ့�ရ့နိုု�င််ပံုံ�မှာာ� အကယ််၍

	• သင့််�လစာာကို� မှှန်က်န်စ်ွာာ� (သို့့� မဟုုတ် လုံးး��ဝ) မပေး�းခဲ့့�လျှှင််၊  

	• အလုုပ်တစ်ခုုအတွက်ွ် ငွေ�ေပေး�းရန် ်ဖိိအားး�ပေး�းခံံခဲ့့�ရလျှှင််၊   

	• ဘေး�းအန္တတရာာယ်် မကင်းး�သော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း�တွင်ွ် သင်် 

အလုုပ်လုုပ်ခဲ့့�ရလျှှင််၊   

	• သင််သည်် လိိင််ပုို�င်းး�အရ နှော�ာ�င့််�ယှက််ပေး�းခံံခဲ့့�ရလျှှင််၊ 

	• သင့််�အလုုပ်ရှှင််က သင််၏ဗီီဇာာကို� ဖျျက်သိိမ်းး�မည်ဟု ု

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်ခံံခဲ့့�ရလျှှင််၊ 

	• သင်် မတရား�း အလုုပ်ထုုတ်ခံံခဲ့့�ရလျှှင််၊ 

	• သင််သည်် ဝန်ထ်မ်းး�တစ်ဦးးဖြ�စ််သင့််�ပါါလျျက် သင့််�အားး� ABN ကုို� အဓမ္မမ 

ယူူခုို�င်းး�ခဲ့့�လျှှင််တို့့� ဖြ��စ််သည််။

အလုုပ််ခွွင််တွွင်် အခွွင့့်�အရေး�းများ�း� မတရား�းယူူခံံခ့ဲ့�ရခြ�င်းး�၏ 
သတ််မှှတ်ချျက်များ�း�။ 


